
hçcèoK² Afoça 

oàdöKá² Rçcç

GèMö³i P±këc: 

Açdèc GK²ç cc



hçcèoK² Afoça èK²?

hçcèoK² Afoça pk GK²èT± oçbç³fX Gfü Më³fµY²³f èP±èK²×oçMY² 

Aoëå¾Y²ç iç Açdcç³f Acëg²f K²³fç, Açdèc èK²g²çöf èP±Û½çg²çfcç 

K²³föQ²c Gfü Açdèc èK²g²çöf K²çR K²³föQ²c BY²Åçèa³f Idö³f 

ôcèY²fçP±K² dÆg²çf ôe²ök| g²çMÅŒºöh, G³f èP±èK²×oçI AçöQ²| 

hçcèoK² Afoçôa³f K²ç³fõX aëýóL³f Acëgí²èY² p³i Gfü/AZfç GK²aç 

Ddög²çM K²³föY²c Ghc K²çRK²há óZöK² AçMÆp pçè³fö³i iç³i| G³f 

K²ç³fõX èfèg²š b³föc³f AçöfMRècY² Gfü mç³féè³fK² ohoÅç ôaLç 

ôa³i Gfü K²háöv²Œ Gfü fç´V²éöY² ôK²çc fÅèŠº³f K²çR K²³fç³f v²hY²ç 
1pÇço dç³i|  dÆöY²ÅöK²³fB aëýóL³f Acëgí²èY² p³i, ohô³i ohö³i �èfnˆ� 

fç �pY²çm pö³i d´V²ç³f� hY² höc p³i| èK²Û½ë hçcèoK² Afoça pk 

Açkçaç| GT±ç K²ö³iK² o›çp, hço fç fQ²³f bö³f P±köY² dçö³f Gfü 
2fÅèŠºMY² Réföc fÅçdK²g²çöf dÆg²çf ódök|

Açdèc hçcèoK² AfoçaMÆå½ èK²cç 

èK²g²çöf Rçcöfc?

hçcèoK² AfoçaMÆå½ èK²Që² fÅèŠº³f GK²ahB aëýóL³f Acëgí²èY² cçI 

pöY² dçö³f| hçcèoK² Afoçôa³f mç³féè³fK² dÆg²çf op AcÅçcÅ 

kv²Xçfké AçöQ²| ièa Açdcç³f ècàÀèkèLY² ôK²çc èP±pº Gfü 

kv²Xçfké AÛ½Y²ý 2 o›çöp³f RcÅ ôaLç ôa³i, Y²çpök Açdèc 
3,4hçcèoK² Afoçôa AçŒºçÛ½ pö³i ZçK²öY² dçö³fc|



Lç³fçd hçcèoK² Afå¾ç fç aëýóL³f Acëgí²èY² 

ŒºhçMY² P±köY² ZçK²ç

aëýL Acëg²f AZfç pY²çmçMÆå½ 

hçcèoK² Afå¾ç ZçK²ç



GK²oh³i Ddög²çMÅ èQ²k G³fK²h 

K²çRK²öhá AçMÆp fç Açc¿a pçè³fö³i ôe²kç

èfèg²š èRècön ódÆ³fXç fç AçMÆp cç ZçK²ç



vë²bç cç ZçK²ç Gfü IRc pÇço AZfç ôfmé dè³fhçõX 

Lçfç³f LçI³iç Gfü IRc fïèÙb dçI³iç

V²çö³ièT±ü cç K²³fç Q²ç´V²çB 

IRc pÇço fç fïèÙb



NëhçöY² ohoÅç AZfç 

AèbK² oh³i bö³f Nëhçöcç

³fçöY² Nëh AçoöY² ohoÅç AZfç oK²çôk Lëf méNÆ 

Nëh ôg²õO± içI³iç



DaÅh mèŠº pç³fçöcç AZfç 

t²çèÛ½ fïèÙb

Aç¼ÄèfmÂço fç Aç¼Ä-oàhçcöfçb cç ZçK²ç, 

ofoh³i t²çèÛ½ Acëg²f



Lëf béö³f béö³f P±kç fç Aèå¾³f Gfü DöŠèRY² pö³i 

IU±ç, pçY² ôhçP±´V²çöcç fç ôQÿ²ç´V²ç, K²Zç fkç bé³f pö³i 

içI³iç

DôÙamÅpéc mç³féè³fK² K²çRK²há fïèÙb



ècöRöK² híkÅpéc fç 

Ad³fçbé höc K²³fç

ècöR³f hõbÅ Ad³fçböfçb RçMÆY² 

pI³iç Gfü ôP±çõL Rk Açoç



èoÙbçÛ½ ècöY² ohoÅç| èfèg²š èRècn höc ³fçLöY² 

AZfç èfèg²š èRècôn hcoüôiçõM ohoÅç

èP±Û½çg²çfcç Gfü hcoüôiçM 

K²³föY² ohoÅç



hïYë²Å fç Aç¼ÄpY²Åç³f 

èP±Û½çg²çfcç Açoç

Aç¼ÄpY²Åç K²³fç AZfç ècöR³f-v²èY² K²³fç³f 

èP±Û½çg²çfcç Açoç
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ô³fçMé³f oÂçå¾Å èfn³iK² dÆmÀçfké-2 (èdGBP±èK²D-2)

èdGBP±èK²D-2 G³f hçbÅöh MY² aëB o›çöp AfoçaMÆå½ hçcèoK² Afå¾ç³f 

pçö³f³f èfnö³i Rçcç iç³i| èdGBP±èK²D-2 ôY² èdGBP±èK²D-9 G³f dÆZh 

aëèT± èfn³i AÛ½gíá²Šº AçöQ²|

èdGBP±èK²D-2 G³f DöÙamÅ pk �dÆZh-bçd� daöv²d ³fµõd hçcèoK² 

Afoçôa³f d³fév²ç K²³fç|

ôiof ô³fçMéöa³f d³fév²ç³f e²kçe²k BèY²fçP±K² pöf, Y²ç³fç hçcèoK² 

AfoçaMÆå½ ohoÅç³f hçca—² dí³fX K²³föQ²c èK²cç Y²ç èå¾³f K²³föY² 

Y²çöa³föK² dëc³fç³i èdGBP±èK²D-9 èaö³i híkÅç³ic K²³fç pöf|     

èfnˆ, pY²çm fç 

èc³fçm höc 

pI³iç

èfèg²š K²çRK²há 

K²³föY² AçMÆp fç 

Açc¿a K²öh içI³iç

MY² 2 o›çp bö³f, 

Açdèc K²Y²fç³f 

ècàÀèkèLY² ohoÅç³f 

hëõLçhëèL 

pö³ièQ²ökc?

GK²ahB 

c³i

AöcK² 

èacB

AöÙbáöK²³f 

ôfmé èac 

bö³f

dÆç³i 

dÆöY²ÅK² 

èac
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RcoÂçõZá dÆP±ç³f K²³föQ²c

Fo
r 

th
e 

u
se

 o
f 

a 
R

eg
is

te
re

d
 M

ed
ic

al
 P

ra
ct

it
io

n
er

 o
r 

H
o

sp
it

al
 o

r 
La

b
o

ra
to

ry
 o

n
ly

.
B

en
ga

li


